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2.0 TEORIA DEL APRENDIZAJE

En clickerdegschool, usamos Los principios cientificos de la teoria del aprendizaje
como metodologia de trabajo. Parece algo muy técnice, pero en realidad es muy
sencillo, Los perras solo hacen Lo que les funciona. Can esto Lo que queremas decir
es que los animales, incluyenda los humanos y los perros repiten Las conductas que
son sequidas de un refuerzo ¥y disminuyen las conductas gue conducen a un castigo.
Todas los comportamientos gue contribuyen a la supervivencia y felicidad del perro
perduran mientras gue el resto de comportamientos se extinguen.

Tanto el refuerzo como el castigo pueden implicar tanto aportar algo como
retirarselo.

La diferencia es gque unas aportan satisfaccién y otras en cambio frustracion y
estrés,

5i conoces que las canductas de tu perra son el resultade de sus consecuencias,
entonces ya juegas con ventaja.

Existen cuatro tipos de consecuencias para una conducta

Refuerzo positivo:

Toda respuesta tiene una consecuencia positiva y aporta algo que al perro le resulta
gratificante, comida, pelota, mardedor...

La idea es preparar cada situacién para que la alternativa mas abvia para el perro
sealo que gqueremas que haga. El refuerzo positiva proporciona al perro algo que le
gusta hacienda mas probable que repita la accign.

El refuerzo positivo es nuestro principal métedo de adiestramiento.

Refuerzo negativo:

La respuesta gue Le hacia sentirse triste o preocupado desaparecié cuando realiza
una determinada canducta con lo cual sera mas probable que se repita ese
comportamiento.

Una cosa que nunca hariamos seria utilizar una descarga eléctrica o unavibracion
hasta que se siente. El sentado seria recompensado, pero no lo consideraria un
adiestramiento humanitario.

Castigo negativa:

Algo que el perro deseaba desaparecio cuando realizo una conducta determinada,
de modo que es prabable fque se repita ese compartamienta. 5e le lama negativo
por gue desaparece algo que al perro le esté reforzando (restar).

Evitara tristeza, perdida.

Castigo positivo:

Algo desagradable le ocurrid al perro cuando realizo cierto comportamiento, asi
que es menos probable que lo repita la proxima vez. Se le llama positive



contrariamente a lo que podemos pensar por gque se anade algo, una descarga.un
tirén de correa... [sumarl.
El perro Evitara malestar, aversian, miedo.

B.F Skinner, el padre de la ciencia del estudio del comportamiento, descubrid que
el castigo no es un refuerzo a largo plazo parque las canductas castigadas no
desaparecen completamente.

Es necesario reforzar otra conducta que quieres que realice el perro.

Para cada comportamiento problematico, existe un comportamiento sustitutivo
que puedes recampensar.

3.0 MATERIAL NECESARIO

Tal caomo puedes comprobar en nuestros tutoriales, para trabajar con esta
metodalogia v llevar acabo Los gjercicios de esta guia necesitaras:

+* Unacarreade 1,5m. a2 m. de longitud.

* LUnacarrealargade 5 m. como minimo.

* Uncollar plano o un arnés.

* Una bolsa para premias a una rinonera.

* Premios de comida, de un tamano pequeno.

» Varios juguetes para perro [pelotas, mardedores)
+  Unclicker.

En caso de que necesites tener mas infarmacian con el tipo de refuerzos puedes
consultar nuestra web en el apartada de refuerzo positive donde podras obtener
informacion sobre los refuerzos de alto valor.

clickerschool.es

4.0 COMO DEBES ENTRENAR Y CUANDO

Procura gue el perro na haya comido y tenga el estémago lleno antes de entrenar,
porgue de esa manera conseguiremos gue este mas receptivo a la hara de trabajar
con gl y nos ayudara en el aprendizaje, en primer lugar, siempre trabajaremos caon
recampensas de comida, lo cual no quiere decir gue haya de ser la dnica manera
que debamas hacer los ejercicios siempre optaremas por el refuerzo de mas alto
valor para el perro en especial, trabajaremos can otras herramientas cuando ya
haya aprendido lo gue se le pide gue haga.

Te recomienda que te leas “el programa 1/3, 1/3, 1/3”. De nuestra web en el
apartado de articulos, Este debe ser el sistema que deberds emplear, no se trata de
matar de hambre al perro, pero si de saber cémo administrar la comida para que
juegue en nuestro beneficio.

Siempre empezaremos todos Los gjercicios en un lugar tranquilo en el entorno
donde el perro se encuentre mas cémodo, como puede ser en tu casa abstente de



trabajar en la calle 0 en el parque hasta que 8 de cada 10 veces gque le pedimos que
haga determinado compeortamiento las haga con precision, lo que significa que
tendremos una tasa de acierto del 80%, es en este momento cuando podremos
aumentar la exigencia, también conocido coma criterio; tiempo, distancia,
distracciones y entorno siempre por este orden.

Las sesiones debhen ser cortas que no superen nunca Los cinco minutes, no se
trata de cansar o aburrir al perro, si no de predisponer el aprendizaje para
conseguir cooperacion. Podras hacer de una a tres sesiones diarias, pero es
recamendable que la hagas todos los dias precisamente porque son cortas debes
hacerlas todos los dias, hasta que el programa de adiestramiento Lo hayas
completado, tal como iras viendo mas adelante. Can el tiempo iras observando si el
perro es capaz de sopartar mas sesianes incluso aumentar su duracion ni que
pierda la atencién por seguir trabajando, se trata de asegurar que no se produzca
frustracion y fracaso, lo gue denominamos “Entrenamiento sin errores”.

Es impartante que el perro disfrute trabajanda eso nos asegurara el exito v nos
ayudara a que todas las acciones o canductas que queremos ensenarle las realice
de forma electrica y galvanizada, para que se entienda, sin titubeos. En esto
consiste la magia del clicker training.

ANTES DE COMENZAR CON EL PERRO

"El adiestramiento con el clicker no es un truco publicitario para vender mas libras
o un metado especial: Es el nombre colaquial del condicionamiento instrumental,
una técnica de adiestramiento que se basa en los mecanismos de aprendizaje de
los animales en condiciones naturales y que puede aplicarse en cualesquiera de
las circunstancias. El adiestramiento con el clicker utiliza el refuerzo paositivo, y
aplicandolo puedes ensenarle a tu perro lo que desees.

Juntos aprenderéis una nueva forma de relacionaros”. Karen Pryar.

El clicker en si es una simple cajita plastica con una lamina metalica en su interior,
que al presionarla produce un sonido [marcador). Actualmente se ha convertido en
una importante herramienta para desarrollar una técnica de adiestramiento con
refuerzas positivas, aplicable en perras para diferentes fines [compania.
obediencia, perros de asistencia, agility, perros detectores de dragas, etc.), y en
otros animales como caballos, delfines, gatos, elc.

La base del adiestramiento con clicker estd en el Condicionamiento instrumental
(Skinner], que es un mecanismo de aprendizaje en el que la conducta del perro
praduce la aparicién de un refuerzo [positivo 0 negativo).

CONSEJOS IMPORTANTES PARA COMENZAR CON EL
CLICKER

Para comenzar con el clicker deberemos buscar cuatro sitios, con diferentes
niveles de distraccién, empezaremos por el lugar que al perra le resulte mas



familiar y mas tranquilo, tras llevar un tiempo realizandole aqui buscar otro con un
poce mas de distraccion y asi sucesivamente para acabar en el lugar que mas
distraccion pueda haber. Por gjemplo: por este arden, el lavabo, el balcon, la calle,
el cluh.

De este modo conseguiremas un maldeado consistente y fiahle. Una vez se consiga
el comportamiento en todos los niveles de distraccion, tendremos el estimulo bajo
control.

No pasaremos a un nivel superior de distraccian, sin tener asimilado el primeroy
asi sucesivamente, si saltamos etapas corremos el riesga de provocar una
regresian y no tener nunca bajo control el estimulo, tener el estimulo bajo control
significa gue en cualquier situacion el perro hara lo gque se le ordene sinimportarle
el umbral de distraccion al que este sometido.

Deberemos realizar de tres a cuatro sesiones diarias con una duracién nunca
SUperior a cinco minutos cagda una de ellas. De esta forma no saturaremos al perro
y haremos mas compresible el aprendizaje.

Al iniciar la sesidn de clicker el perro debe estar en ayunas esto nos permitira que
aumente su predispasicidn y por tanto su efectividad.

En acasiones el proceso de modelado se deteriora, en ese caso deberemos
comenzar otra vez de cero. Es lo que se conoce coma “la Curva de Extincién”.
Mo saltaremos etapas.

Tendremos en cuenta los premios gue administramos para reducir la cantidad de
comida que le tenemos que dar en su racion diaria. De lo contrario lo que
conseguiremos sera gue el perro engorde y pierda agilidad.

Es imprescindible terminar las sesiones de entrenamiento en positivo, €n ocasiones
queremoes repetir para fijar el compartamiento ¥ el perro no Lo hace bien y nos
vemas obligados a repetir una y otra vez hasta que finalmente lo consigamos, por
eso es importante saber acabar justo en el momenta preciso ¥y na cegarse en guerer
yvolver a repetirlo.

Sino conseguimos gue el perro supere el ejercicio deberemas simplificarlo para
finalmente irlo complicando. En el casa del agility por ejemplo si le estamas
ensenando hacer un giro a un serpentin, primero lo haremas muy abierto parair
cerrandolo progresivamente y nunca al reyeés,

Finalizaremos todas las sesiones con juegos, tira v afloja, pelota, etc.

¢ COMO CONSEGUIR UN BUEN TIMING CON CLICKER?

En general el problema mas hahitual que nos encontrameos a la hara de reforzar
una accién, es como Lo hacemos para premiar justo en el momento necesario,
especialmente si utilizamos el clicker, la precision es el momento crucial a
continuacion, explicamas un sistema gue resulta muy sencillo y gue nas permitira
aprender a ajustarlo al. momento preciso.



Se trata de buscar un lugar tranquilo sin el perro, coger una pelota dura dejarla
caer al suelo y justo cuando se produzca el contacto en el suelo gue escuchemos el
sonide clicaremos, una vez consigamos que amhbos sonidos se solapen habremos
conseguido un timing perfecta. Tras muchas repeticiones nos encontraremos
preparados para premiar justo en el momento preciso, este ejercicio €s conveniente
hacerlo antes de mostrar el clicker al perro, por primera vez.

Recordar no empezaremas a clickar hasta gque hayamos ajustado el "Timing™ esta
es la mejor garantiaque en el futuro sabremos premiar en el momento justo para
reforzar una accién.

RESUMEN DE LA SECCION:

Para ensenar a tu perro primera tienes que crear un reforzador condicionada
mediante el condicionamiento clasico. Este reforzador condicionado es el clicker, ¥
te sirve para indicarle al perrao gue algo ha hecho bien.

En el adiestramiento canine. La ensehanza de nuevas conductas est3 basada en los
principios del condicionamiento operante. Por tanto, los mecanismos de ensenanza
que puedes usar son el refarzamiento positiva o el refarzamiento negativo. Siempre
ten presente que el reforzamiento positive es un metoda mas amigable y mas
efectiva.

Un reforzador es cualguier cosa que fortalece una canducta determinada.

Un reforzador positivo sera cualguier cosa por la que tu perro estard dispuesto a
realizar algo.

Para poder ensenar algo nuevo tienes que presentar el reforzador positivo al
mismo tiempo gue se produce la conducta deseada o inmediatamente después de
esta. Esto significa lograr un timing aptimo.

Para la ensenanza de cualgquier nueva conducta habras de utilizar un programa de
refuerza de razén fija, que consiste en refarzar esa conducta cada vez que tu perro
la realiza. 51 quieres gue esa conducta se mantenga por mucho tiempo sin
necesidad de ser reforzada, deberas utilizar un programa de razén variable,
aungue esta no es necesaria en la mayoria de los perros. Al final de esta guia
explicaremos con mas detalle en que consiste el usc de estos pragramas.

Lo mas impartante a la hora trabajar can clicker es ajustar el timing, noimporta
que al principio nas equivoguemos no perjudicaremos al perro, como maximeo
recibird un premio que no deberia haber recibido, es importante aprovechar todas y
cada una de las oportunidades que el perro nos brinda parareforzarun
comportamiento, por lo cual habremos de estar muy atentos y nuestra Unica
preacupacion es ajustar el timing para hacer comprensible el comportamiento gue
queremos reforzar.

Ademas, deberemos ser constantes en el refuerzo, y también durante el
entrenamiento. De este modo las conductas se convertiran en habitos.



El sanidao del clicker se introduce como refarzadar condicianado, asociandalo aun
reforzador primario (algo gue par si solo motive al perro, puede ser comida, juego,
caricias, etc.]. De esta farma se utiliza el clicker para marcar el mamento justo en
que aparece el comportamiento deseado, igual como lo hariamas con una camara
fotografica, capturamos el momento preciso en que el perro realiza lo que
queremos. Después del sonido siempre viene el premio (reforzador primarial; sin
embargo, a través del adiestramiento vamos cambiando los programas de
refuerzos, desde uno de intervalo fijo [se premia todas las veces gue el perro
realiza el compartamiento deseado) a uno de intervalo variable, es decir los
refuerzos se presentan en algunas ocasiones, el perro nunca sahra cuando sera
premiada Lo gue Lo mantiene atento y motivado.

El clicker le comunica al perro que Lo que estaba haciendo cuando oyd el sonideo, me
gusta Lo gue has hecho y vas a recibir un premio.

Al utilizar esta técnica no esperamos que el perro realice de inmediate el
comportamiento que le pedimos, sino que premiamos cada pasc que nos lleve 3 éL;
esto se denomina moldeado por aproximaciones sucesivas.

; Por qué necesitas utilizar el clicker?

La razdn mas impaortante es gue no puedes utilizar una palabra con la precisién en
fracciones de sequndo coma puedes hacerla can el clicker. Con un poco de practica
puedes reforzar muy pequenas mavimientos en el preciso instante en el que
ocurren, premiarlo con palabras resulta mas confuso ya que lleva mas tiempo y por
Lo tanto es mas dificil que se praduzca la asociacion.

El sanido del clicker es Unico e inconfundible no depende ni de como tengamos la
garganta, ni de nuestro estado de animos, s un sonido neutro, rapido y preciso.
Nos permite inclusa reforzar algin compartamiento cuanda el animal se encuentra
alejado, cosa que con la voz no podriamos ¥ habriamos de acakar gritando.

De hecho, si comprobamos la respuesta del perro condicionado con el clicker
latencién eléctrica, galvanizado, ilusionado) comparada con cualquier respuesta
reforzada dnicamente con refuerzo secundario [buen perro), la diferencia es
considerable.

ADIESTRAMIENTO BASICO
1a LECCION: CARGAR EL CLICKER

Existen diferentes métados para cargar el clicker, todos funcionan, se trata de
escoger el mas sencillo para nosotros y para el perra.

EL programa CAP praparciona un camino claro y con pasos muy marcados en el
aprendizaje, para que los alumnos obtengan su hahilidad, conacimiento y
comprensian.



ElL ejercicio de cargar el clicker representa el primer ejercicio real del
adiestramiento basico. Significa que tienes que familiarizarte con él, en el
entrenamiento con ¢l clicker lo mas importante es hacer coincidir la accién que
queremos capturar con el click, come si se tratara de una camara de fotos cuando
realiza unainstantanea, la precision es importante para que Lla imagen na salga
desenfacada.

MATERIAL NECESARIO:

+ Unclicker.

+ Collar y correa

+ LUna buena cantidad de premios.

* LUna bolsa o rinonera paradepositar los premias.

: En gue consiste cargar el clicker?

Es el primer ejercicio real del adiestramienta. Con este ejercicio lograras que el
perro asocie el sonido del clicker con algo positivo.

Personalmente recomiendo empezar por ejercicios bien simples, como puede ser;
el de Mira, se trata de hacer que el perro nos mire a los jos y una vez lo haga
deberemos hacer click y premiar.

Para conseguir este gjercicio primero acercaremos algo de comicla a la nariz del
perro atrayendo su mirads vy cuando lo haga haremos click y le premiaremos.

Repetiremos esta operacion 5 o 6 veces,
sin ningin comando verbal.

A continuacion, repetiremos el ejercicio ¥y empezaremos a dar la arden de mira en
cuanto lo haga, haremos click y premiaremos.

Repetiremos el ejercicio nuevamente unas 10 veces. [acaparando la atencidn del
perro) ¥ predispaniéndolo a prestar atencion, en esto consiste en cargar el clicker.
Nos interesa que el perro conazca el significado del clicker o lo que es igual, click
equivale 3 un premio.

Es aconsejable comenzar todas las sesianes cargando el clicker can 5 o 10 premias.

Tu primera sesidn deberias hacerla en el lugar mas tranguilo y silencioso que
conozcas. Y no deberia exceder de dos minutos, estas ensenando algo nuevo
necesitas estar libre de interrupciones innecesarias.

Elige un lugar gue el perro canozeca gue le resulte confortable ¥y donde ambos os
sintais relajados. EL cuarto de bane, el comedor, la habitacién... Si tienes otros
perros ponlos en otra habitacién temporalmente.

Las primeras sesiones han de ser muy breves y siempre antes de la hara habitual
de su comida, de ese modo el apetito v la naturaleza del perro trabajara a tu favor,



na utilices pienso puesto que no presenta el mismo valor, dado que es Lo que come
habitualmente todos Los dias. Puedes usar jamén, queso, higada seco...

Mos podemos encontrar con perros gue el sonido del clicker Les asuste, aunque no
es alga muy camun, en este caso podremos empezar clicande mantenienda el
clicker en el holsillo para que amartigle el ruido y poco a poco primero cubriendo
con un panuelo iremos haciendo gue haga la asociacidn con algo positiva y
eliminaremos el temor,

Cargar el clicker cansiste en coger una cantidad de premias y aprovechar cualguier
comportamiento ya sea espontanea o adquirido, gue resulte sencillo, cuando el
perro nos mira aprovecharemos para hacer click ¥ le daremos un premia tras otro,
siempre gue repita el comportamiento, para ganar su atencian o bien
aprovecharemas si esta sentado o cualgquier comportamiento gue nos interese
reforzar. Conviene empezar por comportamientos faciles para que aprenda el
significado del clicker. [Mirarte a los gjos, en pie...]

No utilices el clicker apuntando al perro coma si se tratara de un mando a distancia,
puesto gue no lo es, el clicker es un marcador gue advierte al perro de que ha
realizada algo bien ¥y como consecugncia va a recibir un premio.

Procura no utilizar Los premios camo scbarno, asegdrate de no hacer ningun
movimiento hasta que se produzca el comportamiento, de lo contrario estaras
ensuciando el premio y estaras advirtiendo al perro.

Camo hemos dicho anteriormente, es aconsejable comenzar todas las sesiones
cargando el clicker, de este modo ganaremos su atencian y predispendremos al
perro 3 trabajar, cuanto mayar sea la atencién gue el perro nos preste durante la
sesidn mas pasitivo sera el resultado.

Siempre deberemos cargar el clicker coma paso previo al camienzo de cada sesion,
aungue dependienda de la escuela dicen que no es necesario, en cualguier caso,
sabes que Lo bueno del clicker es gue, aungue te equivoques no praduce efectos
colaterales.

Deberias de realizar este ejercicio durante una semana de esta forma te aseguras
que el perro adquiera algo de foco.

Intenta na viciar la senal ¥y na mantener la mano en el bolsillo mientras hacemos
click, tamo aire espera dos segundos coge el premio ¥ recompensa al perro.

CONSEJOS PARA CARGAR EL CLICKER

* No hagas click fuera de las sesiones de adiestramiento porque extinguiras el
condicionamiento. No dejes que Los nifios jueguen con él.

* S el perro se asusta del sonido del clicker, envuélyelo en un panuelo paraque
amartigie el ruido o bien accionadlo desde tu bolsille, también podras buscar un



clicker que sea mas suave, normalmente los de botén suelen ser menos ruidosos
que los de platina.

* No hagas sonar el clicker cerca del oido del perro, recuerda que tienen un oida
muy sensible.

* Cuando comenzamas a trabajar con el perra deberemos hacerlo en un lugar
cercado y tranquilo, si na fuera asi deberemas utilizar la correa. Inicialmente el
ejercicio debe hacerse en casa. En el lugar mas tranguile del que dispongas.

* Sj el perro tiene La cabeza hacia arriba no sueltes ningun trozo de camida, o bien
baja la mano para que haya de bajar la cabeza o lanzasela al suelo, de esta farma
evitaras que se atragante.

+ Dale la recompensa con la palma de la mano ahierta.

* Utiliza una bolsita para los premios, como si se tratara de una rincnera esto
evitara gue se nos caigan al suelo cuanda no lo deseamos.

* No aumentaras nunca el criterio de exigencia hasta que como minimo el
comportamiento sea efectivo en un 80% de las veces que se tiene gue presentar.

* Elige tres niveles diferentes de distraccion, trabaja primero en el de menos
distraccion y cuando su efectividad supere el 80%, aumenta el criterio en otro nivel
de distraccion haz Lo mismo para finalizar en un lugar donde verdaderamente este
muy acentuada la distraccion de esta manera podremas fijar el comportamiento y
nas permitira poner ¢l estimule bajo control, lo cual representa que el
comportamiento ha quedado generalizado.

EJERCICIO:

Cage 10 ¢ 15 premias, cierra la mano extiende el dedo indice ¥ coldcaselo cerca de
la nariz del perro sube el brazo marcando con el dedo 13 ceja en el centro de tus
0jos cuando el perro te mire haz clic ¥ dale un premio, repite la operacion unas 10
veces, hazlo unas cuantas repeticiones, después si has conseguido que el perro te
mire, introduce la arden verbal, mira, cuando lo haga haz clic y premia, repite la
operacion unas cuantas veces.

Ahora el perro estd aprendiendo el significado del clicker. Repite esta operacion
durante dos dias, tres veces al dia en sesiones que no excedan de S minutos y sobre
todo no olvides que sea en el lugar mas tranguilo que puedas.

Can la finalidad de ayudar a todas aquellas personas que guieren abrazar par
primera vez la educacidn en positivo v el clicker, iremos publicando de forma
reqular unas lecciones.

ClickerDog5chool.es

El ejercicio de prestar atencion representa el segunda ejercicio real del
adestramiento basico. Es muy (til para la vida real podras conseguir mitigar
cualguier distraccién gue se produzca, durante los paseos...



ADIESTRAMIENTO BASICO 2a LECCION:
PRESTAR ATENCION, “MIRA”
MATERIAL NECESARIQ:

+  Unclicker.

+ Collar y correa

+ LUna buena cantidad de premios.

* Una bolsa o rinonera para depositar los premios.

:En que consiste prestar atencién "mira™?

El ejercicio de prestar atencion representa el segundo gjercicio real del
adiestramiento basico. Es muy Util para la vida real podras conseguir mitigar
cualguier distraccién que se produzeca, durante los paseos...

Cuanda hayas cargado el clicker, tienes que ensenar a tu perro el segundo ejercicio
real de ohediencia canina, que puede ser el prestarte atencion, “elmira”.

Can este ejercicio, tu perro debe aprender a mirarte a Los 0jos para prestarte
atencion.

1o. Criterio: Ignorar la recompensa.

* Sujeta un premio [comida) en tus manos y llama la atencién del perro. Puedes
acercarle el premio a la nariz para captar su atencian, con lo cual lo estas
induciendo, en ningun caso le permitas coger La comida.

» Extiende tu brazo y espera. Tu perro mirara hacia la mano, saltara, ladraray
tratara de llamar tu atencién coma pidiendo el premio de la manera que pueda.
lgnara esos comportamientos, en algin momento dejard de mirar tu mano ¥ te
mirara a ti.

* Dehes hacer click justo en el instante en que tu perro te mire y dale un premia. No
es preciso gue te mire a los gjos puede ser a cualquier parte de cuerpo, excepto la
mano con la que sujetas larecompensay el brazo extendido.

* Este procedimiento lo deberds practicar 10 veces, si tu perra responde podremos
pasar al siguiente criterio en la proxima sesion.

* Resulta muy util al empezar cada sesién.

20. Criterio: Mirarte a la cara.

* Repite el mismo procedimiento tal como hacias en el ler. criterio, pero esta vez el
perro deberia mirarte a la cara.

* Este procedimiento lo deberas practicar 10 veces, si tu perro responde podremos
pasar al siguiente criterio en la proxima sesion.

+ Si el perro no ha respondido todavia con una tasa de acierto superior al 80%
deberas de empezar de nuevo en atra sesion.



* También podrias considerarlo coma una forma de cargar el clicker en el inicio de
cada sesion.

Jo. Criterio: Mirarte a los ojos.

Repite el misme procedimienta tal como hacias en el 1er. criterio, pero esta vez el
perro deberia mirarte a los ojos.

+ Si el perro no ha respondido todavia con una tasa de acierto superior al 80%
deberas de empezar de nuevo en otra sesion.

* Situ perro ha respondid correctamente podras pasar a elevar el criteria la
proxima sesién. La tasa de acierto dehera ser 8 de cada 10 veces minimo que lo
intentes, tienen que acabar con éxito.

4o. Criterio: Mirarte a los ojos.

* Repite el mismo procedimiento tal como hacias en el 3er. criterio, pero esta vez
dile al perra mira. Entonces solo premiaras cuando el perro después de air
comando lo ejecute ¥ deberas hacer click ¥ premiar.

» Repite el procedimiento 10 veces por sesion. Si tu perro responde correctamente
8 de cada 10 veces, podras pasar al siguiente criterio en la préxima sesion.
Empezaras bajando el braza mientras el perro se mantiene mirandote.

50. Criterio: Orden verbal "mira”.

* Repite el mismo procedimiento tal como hacias en el 4er. criterio, pero esta vez el
perro deberia mirarte a los 0jaos.

* Repite el procedimiento 10 veces por sesién. 5i tu perro responde correctamente
8 de cada 10 veces, podras pasar al siguiente criterio en la praxima sesion.
Empezaras bajando el brazo mientras el perro se mantiene mirandote.

* Es importante que des la orden de mira justo unas décimas de segundo antes de
que el perro se disponga hacer el comportamiento asi de esta forma el comando se
asociara al compartamiento y este a suvez al premio.

Todaos los ejercicios que le propongamos al perro deberan hacerse en tres
escenarias diferentes de distraccion empezando por el lugar en el que el perro se
sienta mas tranguilo como por ejemplo en casa, después de varios dias pasaremos
a realizar el gjercicio en la calle, en un lugar un poco tranguile y asi sucesivamente,
iremos aumentando la distraccidn y con ello la generalizacion del comportamiento.

En esta leccion aprenderas a poner la orden de sentado bajo control. Recuerda que
todos los gjercicios se tienen gue acabar haciendo en como minimoe tres niveles
diferentes de distraccién.

De esta farma podremos generalizar el comportamiento ¥ poner bajo control el
estimulo.



ADIESTRAMIENTO BASICO 3a LECCION:
"SENTADO", "SIS"... ALA ORDEN

En esta leccion aprenderas a poner la orden de sentade bajo control. Recuerda que
todos los gjercicios se tienen gue acabar haciendo en un minima tres escenarios
diferentes de distraccién.

De esta farma podremos generalizar el comportamiento y poner bajo control el
estimulo,

MATERIAL NECESARIOQ:

+ Unclicker.

+ Collar y correa

+ Una buena cantidad de premios.

* LUna bolsa o rinonera para depositar las premios.

iEn que consiste el sentado a la orden?

Camo sunombre indica este gjercicio cansiste en que el perro se siente a la orden.
La orden verbal gue podras usar es “sienta, sit, sitz, seu...” 0 la que tu prefieras es
recamendable usar palabras siempre muy cortas, pero has de procurar que se
parezca lo menos posible a otras ordenes.

Criterio 1:

Hay diferentes formas de ensenar al perro a sentarse, las dos mas habituales son:
Par maldeado libre, también conocido como shaping.

Siéntate en una silla y espera a que el perro se siente frente a ti, una vez lo haga haz
click vy dale un premia.

Procura gue sea en una habitacion pequena v gue no haya ningun chjeto que pueda
distraer su atencién.

Este procedimiento se conoce como shaping o lo gue es igual maoldeado libre.

Una vez que clickes le lanzas el premio a medio metro para que tenga queira
buscarlo y abandonar la pasicién de sentado, pronto volvera hacia ti y te presentara
de nuevo el comportamiento, es decir se sentara a tu lado, una vez Lo haga
(clickaremos ¥ premiaremos) repetimos la aperacién aseguirate de hacerlo 10
veces,

Cuandao la tasa de acierto sea del 80%, es decir ocha de diez, podras empezar a
introducir la crden, pero eso lo deberias empezar hacer justo después de haber
superado el criterio 2.

Deberas hacer el gjercicio varias veces al dia, en sesiones gue no superen una
duracién de cinco minutas y podras hacer tantas como puedas al dia.

Par maldeado guiado Luring. (EL perro se sienta mastrindole un premiol.
Sujeta una recompensa de comida en la mano y atrae la atencion del perro con ella,
hazle oler y retrasa el premig por encima de su cabeza.



Lo mas probable es que el perro se siente, haz click cuando esto se produzca y dale
la recompensa a continuacian.

Este pracedimiento se conoce como luring o Lo que es igual meoldeado guiado.
Muévete un par de pasos y repite la operacion, asi unas 10 veces. Si tu perro
responde correctamente 8 de cada 10 veces podras pasar al siguiente criterioen la
praxima sesién.

En caso contrario deberas repetir este ejercicio de esta forma en otra sesion hasta
lograr una tasa de acierto del 80%.

Criterio 2:

Tanto si has utilizada un procedimiento u otro, tu perro se debera sentar sintener
nada en la mano.

Repite el procedimiento del criterio 1, pero asegurate de no tener ningdn premia en
la mano y tampoco adelantes tu mano antes de que el perro muestre el
comportamiento de lo contraric estaras ensuciando el premio, porque lo
convertiras en previsible.

Cuando tu perro se siente haz click toma el premio [recompensal de la rifionera o
de un bolsilla ¥ daselo, pero no anticipes el movimiento.

Acuérdate de la tasa de acierta si tu perro se sienta tan sola algunas veces sin
llegar a la tasa de acierto del 80% deberas valver al criterio 1.

Repite el procedimiento 10 veces, si el perro Lo realiza correctamente 8 de cada 10
veces padras pasar al proxima criterio en La préxima sesion. En caso contrario
deberas volver a repetir el ejercicia en la préaxima sesion.

Criterio 3: Siéntate a la orden.

Repite el procedimiento del criterio 1, pero esta vez di sienta, sit, sitz o Lo gue hayas
decidido. pero no guies al perro con la recompensa, pero si con el brazo.

Retira de forma progresiva la ayuda del brazo, hasta eliminarla por completo.
Repite el procedimiento 10 veces, si el perro lo realiza correctamente 8 de cada 10
veces padras pasar al proxima criterio en La préxima sesidn. En caso contrario
deberas volver a repetir el gjercicia en la préxima sesion.

Criterio 4: Siéntate a la orden sin recompensa

Repite el procedimiento del criterio 3, pero sin tener la recompensa en la mano, se
trata de no guiar en lo mas minimo al perro, la recompensa debera permanecer en
larinonera, en la espalda, o en una fuente externa coma puede ser la mesa.

Repite el procedimiento 10 veces, si el perro lo realiza carrectamente 8 de cada 10
veces podras pasar al proxima criterio en la préxima sesion. En caso contrario
deberas volver a repetir el gjercicia en la préxima sesion.

Cuando tu perro responda correctamente sin que tengas que usar senuelos ni
movimientos carporales, podras pasar a aumentar el nivel de dificultad en el
praximo criterio.



Los criterios siguientes deberan servir para aumentar La duracign, generalizar la
conducta, discriminar entre érdenes, introducir distracciones y practicar el ejercicio
a distancia.

Todas los ejercicios que le prapongamos al perro deberan hacerse en tres
escenarias diferentes de distraccion empezandoe por el lugar en el que el perro se
sienta mas tranguilo.

COM®o por ejemplo en casa, despues de varios dias pasaremos a realizar el ejercicio
en la calle, en un lugar un poco tranquila ¥ asi sucesivamente, iremoes aumentando
la distraccién ¥ con ella la generalizacion del comportamiento.

Adguiere las habilidades esenciales: el uso apropiado de recampensas, cOmo poner
conductas bajo senal, como ¥ por qué funciana el clicker, asi como los fundamentes
de las técnicas de moldeadaq, Disfruta con tu perro superando retos, mientras
aprendes a planificar su aprendizaje.

De esta forma podremos generalizar el comportamiento y poner el estimulo bajo
control.

ADIESTRAMIENTO BASICO 4a LECCION:
"TUMBADO", "PLAST"...
A LA ORDEN MATERIAL NECESARIQ:

+  Unclicker.

¢+ Collar y correa

+ LUna buena cantidad de premios.

* LUna bolsa a rinonera para depositar las premios.

En esta leccion aprenderas a trabajar la orden de tumbacdo. Recuerda que todos los
ejercicios se tienen que acabar hacienda en coma minimo tres niveles diferentes de
distraccién.

:En gué consiste el tumbarse a la orden?

Camo su nombre indica este gjercicio cansiste en que el perro se tumbe 3 la orden.
La orden verbal que podras usar es “terra, plast, tumba,...” o la que tu prefieras es
recamendable usar palabras siempre muy cartas, pera has de pracurar gue se
parezca lo menos posible a otras drdenes.

Existen varias maneras de ensenar el tumbado. La preferida por los adiestradores
en positivo es la que se conoce como Captura de comportamigntos.

Trahaja enun sitio donde sea probable gue Ltu perro se tumbe. Puedes hacerlo
entrenando en una habitacién pequena con una silla para ti [yo prefiero el cuarto de
bano). A cantinuacion, igndrale girando tu mirada a otro lado y respirando
tranquilamente. En cuanto tu perro se recueste, clicka y premia.

Lanza un segundo premig a un metro o dos para que tenga que levantarse de nuevo,
Repite el proceso hasta que veas que se tumba claramente 3 propésito.

Cantinda repitiende el procesa, después de unas cuantas veces anade la orde n.



Otra forma que podrias hacer antes de moldear es usar un paca de luring. Pontres
premias en tu mana derecha y el clicker en tu mano izquierda [al revés para
zurdosl. Utilizaras los premios camo sefiuela para guiar a tu perro al tumbado tres
veces, exactamente igual lo podrias hacer también con el sentado.

Can los premios en posicion de sentado acerca los premios a su nariz y baja la mano
hasta la posicion si el perro lo entiende haz click y premia. Lanza los premios entre
sus patas delanteras.

Criterio 1:
Hay diferentes farmas de ensenar al perro a sentarse, las dos mas habituales san:

Caoge un premio en la manag, déjaselo oler al perro para que le atraiga y cuandao la
haga dirige la mano hacia el suelo, lo mas probable es que se tumbe sino lo ha
hecho, acércale la mano a ran de suelo en direccion a su cuello.

ElL gesto que utilices ha de ser diferente del de sentado.

Igual que cuando haciamaos el sentado, procura iniciar el gjercicio en un lugar hien
tranquilo, donde no haya distracciones.

Recuerda, deberias hacer el ejercicio en sesiones cartas, que no excedan de cinco
minutos, para eso, cojee en la mano diez premios.

Realiza el ejercicio 10 veces, asegurate que 8 de 10 realiza el comportamiento
correctamente entonces podras elevar el criterio.

Muévete un par de pasos y repite la operacion, asi unas 10 veces. Si tu perro
responde correctamente 8 de cada 10 veces podras pasar al siguiente criterio en la
préxima sesian.

En caso contrario deberas repetir este ejercicio de esta forma en otra sesion hasta
lograr una tasa de acierto del 80%.

Una de las formas mas habituales para introducir este ejercicio, es hacer la
operacion partiendo de la posicion de sentado.

Criterio 2:

Tanto si has utilizado un procedimiento coma otro tu perro se debera tumbar sin
que hayas tener nada en la mano.

Repite el procedimiento del criterio 1, pero asegurate de no tener ningln premia en
la mano y tampoco adelantes tu mano antes de que el perro muestre el
comportamiento de lo contrario estaras ensuciando el premic. ¥ lo haras previsible.

Cuando tu perro se tumbe haz click tama el premio [recompensa) de larifionera o
de un bolsilla ¥ daselo, pero no anticipes el movimiento.

Acuérdate de La tasa de acierto situ perro se tumba tan solo algunas veces sin
llegar a la tasa de acierto del 80% deberas volver al criterio 1.

Repite el procedimiento 10 veces, si el perro lo realiza correctamente 8 de cada 10
veces padras pasar al proxima criterio en La préxima sesion. En caso contrario
deberas volver a repetir el gjercicia en la préxima sesion.



Criterio 3: Tidmbate a la orden

Repite el procedimiento del criterio 1, pero esta vez diterra, tumba, échate ¢ lo que
hayas decidido, pero no guies al perro con la recompensa, pero, si con el brazo.

Retira de forma progresiva la ayuda del brazo, hasta eliminarla por completo.
Utiliza la arden verbal

Repite el procedimiento 10 veces, si el perro lo realiza correctamente 8 de cada 10
veces podras pasar al préoximoe criterio en la proxima sesion. En caso contrario
deberas volver a repetir el ejercicia en la préxima sesion.

Criterio 4: Timbate a la orden sin recompensa

Repite el procedimiento del criterio 3, pero sin tener la recompensa en la mano, se
trata de no guiar en lo mas minimo al perro, la recompensa debera permanecer en
la rinonera, en la espalda. 0 en una fuente externa coma puede ser la mesa.

Deberas mantener los dedos de la mano extendidos para que la mano se convierta
en la senal, y posteriormente intraduciremos la orden verbal.
“Tambate”, "Platz”,...

Repite el procedimiento 10 veces, si el perro lo realiza correctamente 8 de cada 10
veces padras pasar al proxima criterio en La préxima sesion. En caso contrario
deberas volver a repetir el gjercicio en la préxima sesidn.

Cuanda tu perra responda correctamente sin que tengas gque usar senuelos ni
movimientos carporales, podras pasar a aumentar el nivel de dificultad en el
praximo criterio.

Criterio 4: Timbate, aumenta la duracidn.

En este criterio deberias realizar el comportamiento permaneciendo un poco
acachado mientras el perro esta tumbado v de una manera continua ir clickanda y
premiando antes de que el perro se levante.

Este es el procedimiento para ir alarganda la duracion.
Paco a poco deberds ir reteniendo el click, para alargar la duracion.
Paco a poco ves poniéndote derecho hasta buscar una pasicion natural.

Los criterios siguientes deberan servir para aumentar La duracign, generalizar la
conducta, discriminar entre érdenes, introducir distracciones y practicar el ejercicio
a distancia.

Todaos los ejercicios que le propongamos al perro deberan hacerse en tres
escenarios diferentes de distraccion empezando por el lugar en el que el perro se
sienta mas tranguilo como por ejemplo en casa, después de varios dias pasaremos
a realizar el gjercicio en la calle, en un lugar un poco tranguile y asi sucesivamente,
iremos aumentando la distraccian vy con ello la generalizacion del comportamiento.



Yigila si hace mucho calor, es pasible gue tu perro no tenga muchas ganas de
trabajar como nos ocurre a los humanos. Los perros son muy sensibles al calory
pueden sufrir lo que se denomina un golpe de calor, lo cual puede resultar muy
peligrosa para su integridad.

Si estas trabajando con una hembra y esta se encuentra en celo, es facil que el
cambio hormanal pueda afectar su conducta temporalmente, durante unas dias.
Dehes hacer sesiones cortas y si es necesario, evita entrenar durante algunos dias.

ADIESTRAMIENTO BASICO 5a ECHADO DE COSTADO
MATERIAL NECESARIO:

Un clicker,

Collar y correa.

Una buena cantidad de premios.

Una bolsa a rinonera para depositar las premios.

¢EN QUE CONSISTE ESTE EJERCICIO?

Este ejercicio consiste en que tu perro se eche de costado, en el ejercicio de
tumbado, en cambio que tu perro se eche de costado es muy Util para dejarlo
durante mucho tiempo ¥ también para inducir la calma ante situaciones de estrés.
En ahediencia avanzada lo que se conoce camo clase internacional la permanencia
puede incluso durar 20 minutos. Por esa si lo que quieres gue pueda estar echadao
de costade por large tiempo deberas ensenarselo.

Puedes emplear la orden que te parezca por ejemplo “relax. Elije la gque mas te
guste, pero siempre teniendo cuidado de gue no se parezca a otras gue estés
usando ¥ que sea claramente diferente.

Criterio 1: Relax a la orden

* Guia a tu perro can una golosina para que se tumbe, como hiciste en el
ejercicio de tumbado.

+ Mueve ligeramente el premio hacia su costado de su cabeza y su espalda,
como si guisieras ponérselo en su nuca. Entances tu perra se echara de
costado. Trata de guiarle hacia el costado que 2l se echa de modo natural de
esta manera te resultara mas facil.

* Cuanda tu perra Lo consiga haz click ¥ entrégale un premio.

¢+  Repite el procedimiento 10 veces, si el perro lo realiza correctamente 8 de
cada 10 veces podras pasar al proximo criterio en la préxima sesion. En caso
contrario deberas volver a repetir el gjercicia en la praxima sesion.

Criterio 2: Relax a la orden

+ Repite el procedimiento del criterio 1, pero esta vez di ‘relax”, de lado. o lo
que hayas decidido, pera no guies al perro con la recampensa, pero si con el
brazo. Estas anadiendo una orden gestual.



+ Laos criterios siguientes consisten en aumentar primero la duracion y
posteriormente la distancia como si se tratara del gjercicio de tumbado.

¢+  Repite el procedimiento 10 veces, si el perro lo realiza correctamente 8 de
cada 10 veces podras pasar al proximo criterio en la proxima sesion. En caso
contrario deberas volver a repetir el ejercicio en la proxima sesion.

¢+  Repite el procedimiento 10 veces, si el perro lo realiza correctamente 8 de
cada 10 veces podras pasar al proximo criterio en la proxima sesion. En caso
contrario deberas volver a repetir el ejercicio en la praxima sesion.

* Cuanda tu perra responda correctamente sin que tengas que usar sefuelos
ni mavimientes corporales, podras pasar a aumentar el nivel de dificultad en
el proximo criterio.

Criterio 3: Relax a la orden

* Repite el procedimiento del criterio 1, pero esta vez di ‘relax”, de lado. o lo
que hayas decidido, pera no guies al perro con larecampensa, pero si con el
brazo. Estas anadiendo una orden gestual.

* Deberas ir retrasanda el click progresivamente para trabajar la duracian.

+ Este esel procedimiento parair alargando la duracion.

+ Ponlo bajo senal, primero verbal y posteriormente gestual por separada.

* Laos criterios siguientes deberan servir para aumentar la duracian,
generalizar la canducta, discriminar entre ardenes, introducir distracciones y
practicar el ejercicio a distancia.

Todas los ejercicios que le prapongamos al perro deberan hacerse en tres
escenarios diferentes de distraccion empezando por el lugar en el que el perro se
sienta mas tranguilo como por ejemplo en casa, después de varias dias pasaremos
a realizar el ejercicio en la calle, en un lugar un poco tranguile y asi sucesivamente,
iremos aumentande la distraccién y con ello la generalizacion del comportamiento.

ADIESTRAMIENTO BASICO 6a “EN PIE”
MATERIAL NECESARIO:

+  Unclicker.

+ Collar y correa.

+ Una buena tantidad de premios.

* LUnabolsa arinonera para depositar las premios.

¢EN QUE CONSISTE ESTE EJERCICIO?

Este ejercicio consiste en que tu perro se pare de pie sabre sus cuatra patas cuando
le des la orden, puedes usar la orden “En pie” “de pie” recuerda de elegir el que
mas te guste pero gue no se parezca a otros comandos gue estés utilizando.

Criterio 1: En pie



+ Partiendo del tumbado, guia a tu perro con una gaolpsina para que se ponga
en pie, pero sin introducir orden alguna.

+ Luego, acerca la recompensa a su nariz y muevela lentamente hacia delante,
de forma perpendicular al suelo, tendras que levantar larecampensa para
que tu perro se arrastre por el suelo.

+ Caon el propoésito de seguir su recompensa se levantara con toda
prahahilidad.

+ Cuanda tu perra Lo consiga haz click y entrégale un premio.

+  Repite el procedimiento 10 veces, si gl perro lo realiza carrectamente 8 de
cada 10 veces podras pasar al proximo criterio en la préxima sesian. En casa
contrario deberas volver a repetir el ejercicia en la préxima sesion.

Criterio 2: En pie la orden

+ introducir la orden gestual sin usar la recompensa. Estas ahadiendo una
orden gestual, cuando Lo cansiga click ¥y premio.

+ Laos criterios siguientes consisten en aumentar primero la duracion y
posteriormente la distancia como si se tratara del gjercicio de tumbada.

+  Repite el procedimiento 10 veces, si gl perro lo realiza carrectamente 8 de
cada 10 veces podras pasar al proximo criterio en la préxima sesian. En caso
contrario deberas volver a repetir el gjercicio en la préxima sesian.

+ Cuanda tu perra respeonda correctamente sin que tengas que usar sefuelos
ni mavimientos corporales, podras pasar a aumentar el nivel de dificultad en
el praximo criterio.

Criterio 3: En pie la orden (anadir arden)

+ Repite el procedimiento del criterio 2, pero esta vez di "en pie”, o lo que
hayas decidido, pero no guies al perro can la recompensa, pero si con el
brazo. Estas anadiendo una orden gestual.

* Deberas ir retrasanda el click progresivamente para trabajar la duracian.

+ Este eselprocedimienta para ir alargando la duracian.

+ Panlo kajo senal, primero verbal y posteriormente gestual, pera por
separado. [Primero verbal, y posteriormente gestual - de forma aleatoria.

+ Laos criterios siguientes deberan servir para aumentar La duracién,
generalizar la canducta, discriminar entre ardenes, introducir distracciones y
practicar el ejercicio a distancia.

+ Todos los ejercicios que le propongamos al perro deberan hacerse en tres
escenarios diferentes de distraccion empezando por el lugar en el que el
perro se sienta mas tranguilo como por ejemplo en casa, después de varics
dias pasaremos a realizar el gjercicio en la calle, en un lugar un poco
tranquila ¥ asi sucesivamente, iremos aumentando la distraccion y con ello la
generalizacian del comportamiento.



ADIESTRAMIENTO BASICO 7a "QUIETD"
MATERIAL NECESARIOQ:

+  Unclicker.

+ Collar y correa.

+ LUna buena cantidad de premios.

* LUnabolsa arinonera para depositar las premios.

¢EN QUE CONSISTE ESTE EJERCICIO?

Este ejercicio consiste en que tu perro se permanezca quieto en La posicion que se
lo ordenes, puedes usar la orden "Quieto” “Stop” recuerda de elegir el que mas te
guste pero que no se parezca a otras comandos que estés utilizando, en ocasiones
el comando “stop” se suele emplear para otra cosa.

Para practicar el “quieto”, tu perro puede partir de una posicion estatica como;
Sentado, Tumbado, o de Pie. Para ensenarla, dale a tu perro una senal gestual con
tu mano, estando frente al perro Imostrandale la palma de la mano, como si fueras
un guardia de traficol. Espera unas segundas y dale un premio. En la duracion
tienes que irla incrementando progresivamente utilizando tu propio criterio. Tras
premiarle dale la senal liberadora para promover gue salga de la posicion
moviéndate un poca.

Repite el ejercicio tantas veces como te sea posible, no okstante, a continuacian,
veras la manera de hacerlo pasa a paso.

Criterio 1: "Quieto” sin orden

+ Partiendo de cualquier posicion que hayamos ensenado al perro, guia a tu
perro con una golasina para gue permanezca en la posicidn, pero sin
introducir orden alguna, exclusivamente una senal.

+ O simplemente trabaja la duracién hasta tener todas los comportamientos o
tambign Llamado estimulo sobre control.

+ Sjle ordenaste al perro que se quede en una posicion cualguiera [sentada,
tumbado, en pie...debera permanecer en la posicion estatica en el gue Lo
hayas dejado, sin variar el camportamiento.

* Cuanda tu perra Lo consiga haz click ¥ entrégale un premio.

+ Par eso hay quien afirma que no es necesario introducir la orden de quieta, si
na tan solo aumentar la duracion.

+  Repite el procedimiento 10 veces, si gl perro lo realiza carrectamente 8 de
cada 10 veces podras pasar al proximo criterio en la préxima sesién. En casa
contrario deberas volver a repetir el gjercicic en la préxima sesian.



Criterio 2: "Quieta” a la orden

Introducir la orden gestual sin usar la recompensa. Estas anadiendo una
orden gestual, cuando lo cansiga, click y premio. [Por ejemple, la Palma de la
mano de frente al perro).

Si prefieres trabajar solo con orden verbal, repite el ejercicios asociandolo a
una sefal verbal como puede ser "Quiet” "Quieto”...

Los criterios siguientes consisten en aumentar primeroe la duracion y
posteriormente la distancia como si se tratara del gjercicio de tumbhbado.
Repite el procedimiento 10 veces, si el perro lo realiza correctamente 8 de
cada 10 veces podras pasar al proximo criterio en la proxima sesion. En caso
contrario deberas volver a repetir el ejercicio en la préxima sesion.

Cuanda tu perro responda correctamente sin que tengas que usar sefuelos
ni mavimientos corporales, podras pasar a aumentar el nivel de dificultad en
el proximo criterio.

Criterio 3: "Quieto” [(afadir orden)

Repite el procedimiento del criterio 2, pero esta vez di "en pie”, o lo que
hayas decidido, pero no guies al perro can la recompensa, pero si can el
brazo. Estas anadiendo una orden gestual.

Trahaja el gjercicia de forma aleataria, variando en diferentes sesiones la
sefial o verbal o gestual.

Deberas ir retrasanda el click progresivamente para trabajar la duracian.
Este es el procedimiento parair alarganda la duracion.

Recuerda: Panlo bajo senal, primera verbal y posteriarmente gestual, pera
por separado. [Primero verbal, y posteriocrmente gestual - de forma
aleataria.

Un comportamiento esta bajo control cuando el perra es capaz de soportarlo
en cualquier situacion, incluido con mucha distraccion.

Las criterios siguientes deberan servir para aumentar la duracian,
generalizar la conducta, discriminar entre drdenes, intraducir distraccianes y
practicar el ejercicio a distancia.

Todas los ejercicios que le prapongamos al perro deberan hacerse en tres
escenarios diferentes de distraccion empezando por el lugar en el que el
perro se sienta mas tranguilo como por ejemplo en casa, después de varias
dias pasaremos a realizar el gjercicia en la calle, en un lugar un poco
tranquila ¥ asi sucesivamente, iremos aumentanda la distraccion y con ello la
generalizacian del comportamiento.

Criterio 3: "Quieto” [Duracidn)

Ahora que tu perro ya conoce la orden vy su senal, empieza anadiendo tiempo,
espera unos sequndas y haz click ¥y premio, pero na te alejes.

Repite el procedimiento de 8 a 10 veces cada vez, después podras
incrementar el tiempo de forma progresiva, hazlo contando mentalmente.



* En un principio el objetiva deberia ser que el perro permaneciera en la
posicién durante un minuto.

+ Repite el procedimiento de 8 a 10 veces cada vez, después podras
incrementar el tiempe ahara podras hacerlo minuto y medio y asi
sucesivamente.

+ Recuerda que todavia no es el momento de ahadir distracciones, realiza
todos Los gjercicios en lugar tranquile, a poder ser en un lugar que el perra
se sienta comodo.

Criterio 4: "Quieto” [Distancial

+  Ahoraque tu perroya conoce la orden v su sehal, empieza dandao un par de
pasos después de la senal, pero hazlo muy despacic.

+ Posteriormente regresa donde esta el perro haz click y premia.

* Repite el procedimiento de 8 a 10 veces cada vez, después podras
incrementar un paso y asi progresivamente.

¢+ Sives que el perro se mueve v na soporta tanta distancia retrocede unos
pasos y vuelva a comenzar.

+ Recuerda que todavia no es el momento de ahadir distracciones, realiza
todos los gjercicios en lugar tranquila, a poder ser en un lugar que el perra
se sienta comoda.

ADIESTRAMIENTO BASICO 8a

“CAMINAR SIN TIRAR DE LA CORREA”
MATERIAL NECESARIOG:

Un clicker.

Collar y correa.

+ LUna buena cantidad de premios.

Una bolsa a rinonera para depositar las premios.

:EN QUE CONSISTE ESTE EJERCICIO?

Este ejercicio consiste en gue tu perro no tire de la correa mientras pasea can
nosotros, es un gjercicio muy diferente del ejercicio de precisidon que se emplea en
las competiciones deportivas de obediencia “fuss,” " junto... que para la vida
cotidiana carece de interés, el objetivo de este gjercicio es pasear de forma relajada
con nuestro perro.

Criterio 1: "Caminar sin tirar de la correa” sin orden

* Empezaremas a caminar con un senuelo en la mano izquierda en la que
colocaremos al perro ¥ haremos que camine a nuestro lado sin anadir ningun
tipo de orden.

+ En este gjercicio no emplearas inicialmente ninguna orden para gue el perro
na tire de la correa.



Cuando estemos usanda la correa el perro no debe tirar este es el Unica
requisito importante.

Mo importa si mira al suelo o lleva la cabeza mirando a cualguier parte.

Sin embarge, usaremos una orden para empezar a caminar que podria ser el
“vamos”.

Repite el procedimiento 10 veces, si el perro lo realiza carrectamente 8 de
cada 10 veces podras pasar al proximo criterio en la préxima sesion. En caso
contrario deberas volver a repetir el gjercicia en la praxima sesion.

Criterio 2: "Caminar sin tirar de la correa”

Empezaremas a caminar con el perro al lado nuestro si por casualidad se
adelanta nos pararemos y esperaremos a que el perro ocupe la posicion sin
tensar la correa.

Una vez se produzca esta situacion haremos click y premio...

Llevaremos premios en la rinonera ¥ cada vez que la correa se mantenga
floja ¥ el perro en una posicion deseable haremos click ¥ le daremos un
premia.

Al principio haremos click ¥ premiaremos después de un par de pasos.
Pasteriormente y después de unos dias aumentaremas el nimero de pasos
antes de clickar y haremos la misma operacian.

Repite el procedimiento 10 veces, si el perro lo realiza correctamente 8 e
cada 10 veces podras pasar al proximo criterio en la proxima sesion. En caso
contrario deberas volver a repetir el ejercicio en la proxima sesion.

Cuando tu perro responda correctamente sin gque tengas que usar senuelos,
podras pasar a aumentar el nivel de dificultad en el préximo criterio.

Criterio 3: "Caminar sin tirar de la correa” hasta un punto focal

Repite el procedimiento del criterio 2, pero esta vez di "vamos”, o lo que
hayas decidido, pero no guies al perro con la recompensa. Estas anadiendo
una orden verbal, practica deteniendo al perro en los semaforos para darle la
orden de "vamos”.

EL punto focal que elijas tiene gque estar aproximadamente a 10 pasaos. Este
punto focal debera ser atractivo para el perro, pero no lo suficiente como
para que pierda la concentracion.

Sujeta la correa con tu maneo derecha y haz la entrega del premio con La
izquierda, el perro debera caminar en el lado de nuestra izquierda.

La carrea deberd ir floja describienda una forma de "U” di vamos v empieza a
caminar hasta | punto final.

Deberas ir retrasanda el click progresivamente para trabajar la duracian.
Haz click y premiq, siempre gue tu perro camine con la correa floja y se
acerque lo suficiente a ti.

Mo te preocupes situ perro no te mira y se concentra en gl punto focal, lo
importante es gue camineg sin tensar la carrea.



+ Un comportamiento esta bajo control cuando el perra es capaz de soportarlo
en cualquier situacion, incluido con mucha distraccion.

+ Laos criterios siguientes deberan servir para aumentar la duracion,
generalizar la conducta, discriminar entre ardenes, introducir distracciones y
practicar en diferentes escenarios.

* |nicialmente ayddate de la pared, pasea por el lado de la pared con el perro a
la izquierda esto le ayudara a caminar recto.

+ Cuandao consigas que tu perro llegue al punto focal sin tirar de la correa
habird llegado el momento de pasar al siguiente criterio.

* Todos los ejercicios que le propongameos al perro deberan hacerse en tres
escenarios diferentes de distraccién empezando por el lugar en el que el
perro se sienta mas tranguile comeo por ejemplo en casa, después de varios
dias pasaremos arealizar el ejercicia en la calle, en un lugar un poco
tranquila ¥ asi sucesivamente, iremos aumentando la distraccién y con ello la
generalizacian del comportamiento.

Criterio 4: "Caminar sin tirar de la correa”
[aumentar el intervalo de las recompensas)

+ Ahorase trata de ir alarganda la frecuencia del click. Empieza haciendo lo
mismo que en el criterio 2 pero varia la frecuencia en que haces sonar el
click.

+ Elobjetivo es incrementarlo progresivamente para que pronto puedas dejar
de estar recompensando de forma cantinua.

+ Pasteriormente selecciona solo las veces en la que la forma de caminar del
perro es excelente para seguir clickando y premiando.

Criterio 5: "Caminar sin tirar de la correa” practicando giros.

+ Repite el procedimiento del criterio 2, pero esta vez debes empezar a
practicar los giros, podras aprovechar los arkoles para practicar hacia
ambas direcciones.

» Sives que le cuesta realizar giros a derecha o izquierda, primero podras
utilizar un sefuela a modo de guia.

+ No olvides de clickar y premiar cuando veas gue se estan praduciendo
progreses.

+ Unavez progrese alarga progresivamente el clicker de forma aleatoria.

¢ QUE HACER MIENTRAS TANTO?

Durante un tiempo el perro seguird tirando con fuerza de la correa hasta que
comprenda gue resulta mucho mas comoda para los dos no hacerlo.

Mientras tanto procura jugar Los suficiente en casa para cansar al perro y que salga
a la calle mas relajado.

Puedes utilizar un arnés de pecho que te ayudara mientras ensenas al perro, lo
esencial mientras tanto es, no permitir que tire de la correa v si lo hace detenernos



unos segundos hasta que el perro presente la posicion deseada en cuanto lo
consiga hacemos click ¥ premiamos.

Otra técnica que puedes utilizar es la de La "Correa de Seda”

Para entenderla correa de seda imagina que estas guiando at u perro Unicamente
con un hila de seda. La idea basica consiste en aplicar la mas leve tensidon en la
correa ¥ premiar al perro por avanzar en esa direccién. Los perros, al igual que los
bebes gue empiezan a caminar, tienen un reflejo de oposicién muy desarrollado: si
tiras de ellos hacia un lado, ellos tiraran hacia el otro. La correa de seda no tiene
nada que ver con ir tirando del perra a uno U otro Llado, sino que Lle ensehna al perro
que cualquier leve tensign en la correa es una senal para moverse en esa direccion,
en lugar de una trampa de la que tiene gue escapar.

La Correa de Seda se campone de varios pasos:

1. Sentado en un espacio pequena el perra da un paso.

Can el perro hambriento en una zona pegquena y sin distracciones, como por
ejemplo el cuarto de barno o una habitacién pequena. Coge en una mano el
clicker ¥ lacorrea y ten los premios en una rinonera. Con lacorres
enganchada al callar o al arnés con el gue quieras pasearle. ELespacio tiene
que ser lo suficientemente pegueno para que cuando te quieras sentar tu
perro no pueda llegar a tirar, pan una pizca de tension en la correa. Mantén
esa pequena tension y espera. S ity perro tira hacia otro lado, oponiéndose,
deja que tu mano se mueva en esa direccion, de modo que la tensidn se
mantenga constante.

2. Dado que tu perro no es una estatua v la habitacion pequena en algun lugar
se movera en tu direccion ¥ La tension disminuira.

En ese momento se relajara la correa clicka y premia. Después haz una
pausa ¥ vuelve aplicar tensidn en la correa. Repite, repite, repite.

La que deberas hacer es aplicar algo mas de tensidon durante algo mas de
tiempo que las veces anteriores, muévete adelante segln camina para que la
tension se mantenga constante. En cuanto de el sequndo paso deja de tirar.
La tensidon de nuevo cesara por completo deberas clickar y premiar. Repite el
ejercicia varias veces.

3. Sentado en una pequena habitacion el perro describe un circule. El propasito
es que el perro se mueva en circulo siguiendo solo la tension de la correa,
pera ahora elimina la tension cada vez mas y mas tarde.

Prueba en ambas sentidos.

4. Ahora se lo ponemos un poco mas dificil al perro y a ti, intentaremas
describir un 8. Recuerda que buscamos que el perrao pueda hacer
desaparecer Lla tension y que clicka y premies tras conseguirlo. Debes
caminar en direccién a la tensidn hasta que desaparezca. Los perros por
reflejo natural tienden a oponerse a la tension.

5. Haremos lo mismo en una hahituacion algo mayor - sigue al lider.



6. Osturnareis parajugar a seguir al lider. Recuerda, seguimos sin querer

tirones bruscos de correa, asi que puede gue tengas que seguir al perro.

Un tiempo [toma aire).

La habitacion tendria que ser lo suficiente pequena como para seguirles
manteniendo la tension.

5ilas cosas no salen bien en este paso, probablemente es gue no hayas
practicado lo suficiente en los pasos anteriores.

Seguiras a tu perro durante un tiempo, sin tensién y en algln momento
aplicaras una ligerisima tensién. Clicka/premia cuando se mueva cediendo
alatension [en linea recta no hagas la figura 8 adnl 5i camina oponiéndose a
la tension siguele de modo gue la tensién que aplicaste se mantenga
constante.

Recuerda que estas en este paso todavia en una habitacion mediana.
Alterna el ejercicio en seguirle tu a él, ¥ en cierto momento aplica la fuerza
de una pluma. lo que le dara la sefal de seguirte el a ti.

Gradualmente aumenta el ndmera de pasos que el perro debe dar hasta que
liberes la tension de la correa, para después clickar y premiar.

Caminando en una rea mas grande- Sigue al lider de nuevo, este es el
moemento en el que podemas salir al jardin @ la terraza. 0 un espacia
mediana. EL area que buscas debe poder permitirte contener a tu perro
dentro. Ahora lo que debes practicar son zig-zags, trazados sinuosos y
circulos, mientras caminas en un area delimitada. Seguiras clickando y
premiando a tu perro porque Lo que estamos haciendo es subir el criterio. No
te preocupes situ perro se distrae un poco esto te permitird hacer vibrar la
correa un poco vy clickar y premiar.

Recuerda que estamos trabajando con un hilo de seda.

7. ELmundo real. Ahora estas preparado para enfrentarte al granmamento.
S5igue guiando caon manos suaves, haz vibrar tu correa de seda, clicka y
premia siempre que el perro responda a tu sefal. En un mundo real deberias
poder caminar sin tension en la correa, pero al principio deberas hacer
muchas transiciones. Las transiciones son giros y cambios de velocidad.
:¥es una distraccion muy intensa mas adelante? Yibra la correa y haz el giro
a la derecha, rodea con una amplia curva la distraccion, o gradualmente gira
y aléjate. Clicka/premia a tu perro por respander a cada sefal.

Se constante, desenganchate de los premios ¥ no permitas que tu perro
pueda practicar el tirar de la correa entre las sesiones de entreno.
Recuerda, tu perro siempre esta aprendiendo.

Esta metodologia esta sacada de “LA GUIA OFICIAL MANUAL DE AHIMSA
DOG TRAINING” Grisha Stewart

¥ entonces todo el mundo te dird “buena, para ti es facil, jTu perronunca
tira!” Entances padras simplemente sonreir y mentalmente afadir La: “tu
perro tira por gue tu nunca tiras”



ADIESTRAMIENTO BASICO 9a “LA LLAMADA”

MATERIAL NECESARIOQ:

+ Unclicker.

+ Collar y correa.

+ LUna buena cantidad de premios.

* Una bolsa o rinonera para depositar las premios.

¢EN QUE CONSISTE ESTE EJERCICIO?

Este ejercicio consiste en que tu perro acuda a la llamada cuando tu lo Llamas.
De la manera en gque hagamos este proceso determinara la velocidad de la
ejecucian y la confiabilidad de la misma.

Elije la orden gue mas te guste para llamar a tu perrg, yo recomiendo
especialmente utilizar el nambre del perro, de esta forma su nombre cobra una
importancia capital.

Criterio 1: "Guiar al perra con la recompensa para gue se acerque a
ti”
+ Sujetaunarecampensa vy atrae el perro para gque venga hacia ti. Retrocede
unos pasos rapidamente de tal forma que tu perro te siga.
+ Al acercarse ati haz click y entrega la recompensa.
+ Repite el procedimiento 10 veces, si el perro lo realiza carrectamente 8 de
cada 10 veces podras pasar al proximo criterio en la préxima sesion. En caso
contrario deberas volver a repetir el gjercicio en la praxima sesion.

Criterio 2: "Guias a tu perro para que acuda a ti sin tener la

recompensa en la mana”

+ Estavez haz lo mismo gue hacias en el criterio 1 pero esta vez sintener la
recampensa en la mano.

¢+ Al acercarse ati haz click y entrega la recompensa.

¢+  Repite el procedimiento 10 veces, si el perro lo realiza carrectamente 8 de
cada 10 veces podras pasar al proximo criterio en la préxima sesion. En caso
contrario deberas volver a repetir el gjercicia en la praxima sesion.

* Cuando tu perro responda correctamente sin que tengas gue usar senuelos,
podras pasar a aumentar el nivel de dificultad en el préaximo criterio.

Criterio 3: "Usar la orden sin recompensa”

+ Repite el procedimiento del criterio 3, pero esta vez di “su nombre”, o lo que
hayas decidido, perc no guies al perro sin la recompensa. Al acercarse a ti
haz click ¥ entrega la recompensa.

+ Cuanda tu perro camience a presentar correctamente el comportamiento
empieza a reducir Los movimientos que has estado empleandao para atraerle.



Repite el procedimiento 10 veces, si el perro lo realiza correctamente 8 de
cada 10 veces podras pasar al proximo criterio en la proxima sesion. En caso
contrario deberas volver a repetir el ejercicio en la praxima sesion.

Criterio 4: “Introducir otros motivadares”

Repite el procedimiento del criterio 3, pero esta vez di “su nombre”, y emplea
otro motivadar coma puede ser un mardedor o cualquier juguete de tiray
aflaja.

Se trata de canvertir la llamada en algo divertido para el perro.

Al acercarse a ti haz click vy entrega la recampensa.

Repite el procedimiento 10 veces, si el perro lo realiza correctamente 8 de
cada 10 veces podras pasar al proximo criterio en la proxima sesion. En caso
contrario deberas volver a repetir el ejercicio en la proxima sesion.

Notaras que el perro aumenta la pulsidn ¥ la ejecucion se convierte en mas
eléctrica y galvanizada.

Criterio 5: "Llamar al perro con la correa en la mano”

En acasiones nos encontramos con perros que no acuden a la Wamada cuando su
guia tiene la carrea en la mano esto es porque el perro ha realizado una asociacion
negativa, gue el juega se acaba, se detiene, se interrumpe.

Repite todos los criterios anteriores pero esta vez procura hacerlo con la
correa en la mano.

El objetivo es consequir progresivamente para que pronto puedas Wamar al
perro este donde este para atarlo con la corres

Practica el ejercicio, lamando al perro poniéndole la correa, para
posteriormente liberarlo.

Se trata de que el perro no anticipe la respuesta y venga a Lla llamada si ¢ si.

Criterio 4: "La rutina de la llamada”.

Repite el procedimiento todas los criterios, pero anadiendo todas las
posibilidades que te puedas imaginar.

Se imaginativo e invéntate toda Lo gue veas que ayuda al perro a venir atu
llamada, por ejemplo, hazlo siempre cuando le pongas el cuenco con la
comida.

No olvides de clickar y premiar cuando veas gue se estan produciendo
progreses.

Acuérdate de practicar en diferentes escenarios empezando por un lugar
tranquilo y canocida por el perra.

Recuerda que la llamada es probablemente el comando mas importante que
necesitas que tu perro haga a la perfeccian, de esta manera podras en el
futura darle mucha libertad, porque se la habra ganado.



ALGUNAS RECOMENDACIONES PARA LA LLAMADA

¢+ Haz que tu perro siempre triunfe

+  Trahaja siempre conla correa en la mano de moclo que tu perro no pueda
nunca prever que el juego se acabado y que le llamas para ir a casa.

+ Devez en cuando coge el mosqueton cuando venga, clickas ypremias y a
continuacién Libérale para que sigue jugando.

+ Anade la senal, Yen para que la oiga tu perro. l[Aunque yo prefiero utilizar
solo su nombre). Ten un premio a mano, escaondido en la espalda, por
ejemnplo, 0 en la rinonera. Empieza con tu perro frente a ti, para que ni
siguiera tenga que moverse.

* Pronuncia la sefal [Ven o su nombre) vy sorpréndele con el premio.

* Hazlo can varias pausas de diferente duracién, de modo que solamente la
palabra anuncie que un premio va a parecer.

* Haz este ejercicio en un lugar donde estés sequra de gue tu perro vendra.
Empieza con tu perra justo frente a ti. Segun pase el tiempo, anade distancia
con tu progresivamente, uno o dos pasos cada vez.

+ Caonvozamigable [no can exigencia ni tampoco coma una pregunta, sino
como una invitacién) di el nombre del perro y ven o como prefieras.

* Practica la senal a mas distancia. unos 2 metros. Adn no ha aprendido la
sefal completamente, asi que queremas asegurarnas de que venga hasta ti.

* Practica la llamada cada vez que le pones de como es una buena estrategia.

» Al menos tres veces al dia reserva 30 sequndos para premiarle par venir
hacia ti.

* Lanza un premio lejos de ti, le daras La oportunidad que se aparte de ti, una
vez lo cobre, lAmale y repite Lla operacion.

ADIESTRAMIENTO BASICO 10a “DEJA”
¢EN QUE CONSISTE ESTE EJERCICIO?

Este ejercicio consiste en que tu perro te preste atencidn y deje de coger cosas, es
muy parecido al ejercicia de prestar atencion, pero en este caso se suele emplear
para evitar suelte alguna cosa. También resulta muy Util para que tu perro no coma
cosas del suelo.

Para este ejercicio puedes usar La orden de “deja. deixa...” o cualquier otra palabra.
Elije la que mas te guste, pero procura que sea diferentes de las que ya estas
utilizando.

MATERIAL NECESARIO

+ Unclicker.

* Una buena cantidad de premios. [Pavo, jamén, higada...]
* Una bolsa arinonera para depositar los premios.

+ Una carreade dos metros.



Criterio 1: Ignorar la recompensa que tienes en tu la mano cerrada.

* En primer lugar, se trata de ensenarle al perro a que gestione su estrés por
coger comida etc.

+ Suyjetaunarecompensa en la mano cerrada, acércasela al perro.

+ Elperrointentara tomar la recompensa de varias maneras hurgando con la
hoca, dandeo can la pata...

* Sin embargo, en algin momento se aburrird, producto de su frustraciany
retirara su caheza, en ese momento haz click y premia con la atra mano
cuando esto ocurra.

* Repite el procedimiento 10 veces, aseglrate que la tasa de acierto sea
superior al 80%.

¢+ Practica el ejercicio cambiando de mano, hasta que seas capaz de hacerlo
con las dos.

* Recuerda, deberias hacer el ejercicio en sesianes cartas, que no excedan de
cinco minutos, para eso, coge en lamano diez premios.

* Realiza el ejercicio 10 veces, aseglrate que 8 de 10 realice el
comportamiento correctamente entonces podras elevar el criterio.

+ En caso contrario deberas repetir este gjercicio de esta forma en otra sesion
hasta lograr una tasa de acierto del 80%.

Criterio 2: Ignorar la recompensa con la mano abierta

+ Repite el procedimiento del criteria 1, pero ensénale la recompensa al perro,
el perro debe ver la recompensa.

¢+ lusto en el momento que tu perra quiere tamar la recompensa sin tu
permiso cierra la mano. No la retires.

+ Cuandotu perroignare la recompensa de tu mano ahierta, aunque sea tan
solo un pegueno instante haz click y premia.

+ Practica el ejercicio cambiando de mano, hasta que seas capaz de hacerlo
con las dos.

+ Realiza el ejercicio 10 veces, aseglrate que 8 de 10 realice el
comportamiento correctamente entonces podras elevar el criterio.

Criterio 3: Ignorar la recompensa en el suelo

+ Observaras gque tu perra ignara la recompensa en tu mano abierta por que
evitara tomarla. (retirara la cara, mirara hacia atro lado...] este es el
moemento donde padras empezar a enseharle este nuevo criterio ¥ que no
debe camer Lo gue encuentra tirado por el suelq.

* Puedes cubrir la recompensa “prohibida “can tu mano o con td pie”

+ Entodas las situaciones en cuanto tu perro ignore la recompensa del suelo
debes hacer click e inmediatamente después proporcianarle una
recampensa.



¢+  Repite el procedimiento 10 veces, si el perro lo realiza correctamente 8 de
cada 10 veces podras pasar al proximo criterio en la proxima sesion. En caso
contrario deberas volver a repetir el ejercicio en la préxima sesion.

Criterio 4: Introducir la orden

* Repite el procedimiento del criterio 1, muéstrale la recompensa y dile deja, a
continuacion, haz click, y dale la recompensa que deberas tener en la otra
mano despensa.

+ Repite el procedimiento 10 veces, si el perro lo realiza correctamente 8 de
cada 10 veces podras pasar al proximo criterio en la proxima sesion. Antes
de avanzar de criterio deberas repetir esta en minimo tres sesiones, una
parala mano cerrada, una para la mano abierta y otra para la comida en el
suelo.

+ Recuerda 10 veces para cada criterio, mano cerrada, mano abierta, y suelo.

Criterio 5: Aumentar la distancia.

¢+ Unavez que el perro va conoce la senal puedes empezar progresivamente 3
anadir distancia.

* Paodras ayudarte de una correa, mantén La correa extendida. en el momenta
que el perro se acerca al sefuelo que has depositado en el suelo dile deja,
deixa... si el perro lo hace haz click y dale larecompensa.

* Laos criterios siguientes deberan servir para aumentar la duracian,
generalizar la conducta, discriminar entre ordenes, introducir distracciones y
practicar el ejercicio a distancia.

¢+  Practica el ejercicio en diferentes escenarios, pera recuerda gue siempre
tenemos que empezar por el lugar mas tranquilo para el perro.

ADIESTRAMIENTO BASICO 11a “SALUDAR
CORRECTAMENTE A LAS PERS0ONAS”

La mayoria de perros saltan sobre la gente para saludarla, esto se debe a que este
comportamiento se ha reforzado cuando era un cachorra.

En la etapa de cachorro nos hace mucha gracia que el perro venga a saludarnaos y
na importa como Lo haga, con lo cual recibe todas nuestras atencianes, le
felicitamos, les acariciamos... el problema surge cuanda este perro crece y ya
comienza esa actitud a ser desagradable, pero al felicitarlo de cacharro al prestarle
muchas atenciones o mejor dichg atenciones mal orientadas le hemos ensenaco al
perro hacer uso del refuerzo funcipnal, llamamos funcional porque la verdad es que
Lle funciona. Este comportamiento se canvierte en un habito que no siempre resulta
facil de eliminar.

ElL perro debe aprender 3 saludar a la gente de forma tranguila en todo momenta.
Utilizaremas la orden sienta. este ejercicio te sera de gran utilidad v serd una



manera de empezar a aplicar en tu vida cotidiana los ejercicios que hemos ido
viendo anteriarmente.

Criterio 1: Saludar correctamente, tu perro deja de saltarte encima.

¢+ Lo primero que debes hacer s conseguir que tu perra se calme cuango te
saluda [cuando vuelvas a casal. Para eso tienes que ignorar al perro cuando
intenta saltarte encima, deheras darle la espalda cada vez que lo intente
hasta que se calme.

+  5Situperro salta y luego pone las cuatro patas en el suelo debes ignorarla,
ten cuidado de no crear una cadena de conductas que consiste en saltary
luego gquedarse tranquila. Te recomiendo gue esperes Un poca y esperes que
se calme, camine unos pasas hacia atras.

* Sal detu casa por dos o tres minutos y regresa. Practica el ejercicio quédate
en casa unas 10 minutos y vuelve a salir, si lo practicas con una cierta
constancia tienes el éxito asegurado.

+  Aplica el criteric del 80% de tasa de acierto y estaras preparado para pasar al
criterio siguiente.

Criterio 2: Saludar correctamente, tu perro se sienta para recibirte.

+ Ahora que has conseguido que tu perro te reciba mas calmado, debes pedirle
que te salude sentado.

+ Aprovecha para practicar Los fines de semana, de la misma forma que lo
hiciste en el criterio 1.

+ Cadavez que entres en casa guia a tu perro con la recompensa como hacias
para que se sentase, haz click, dale la recompensa y salidalo.

¢+  5iel perroves que puede sentarse con acierto a la orden, puedes pedirle que
se siente en vez de guiarlo con la recompensa.

+  Aplica el criteric del 80% de tasa de acierto y estaras preparado para pasar al
criterio siguiente.

Criterio 3: Saludar correctamente, tu perro se sienta para recibir a
otras personas.

+ Repite el procedimiento del criterio 1-2 con varias personas.

* Practica con la mayor cantidad de personas que posibles Lo mas variadas que
puedas, nines ancianos, mujeres, hombres, adviérteles previamente de coma
lo tienen que hacer.

+ Sicon los colabaradores no puedes mantener el perro calmado ayidate de |3
correa en las primeras sesiones, pero asegurate de no recurrir a Los tirones
de correa ni a castigar al perro.

+ Ahorasolo te falta generalizar la conducta y anadir distracciones mas
adelante veras o gue te tienes gue hacer.



ADIESTRAMIENTO BASICO 12a “RUTINAS DE PASEQ”

Ahora que ya has completada el ciclo basico de adiestramiento es momento de
integrar este a tu vida cotidiana.

Criterio 1: No cruzar la calle sin tu autarizacion [con correa).

Puedes empezar ensenando a tu perro la orden de alto o stap, estote servira
para que tu perro no cruce la calle sin autorizacian, aunque Lo lleves suelto
Sin correa.

Este ejercicio es muy sencillo deberas apravechar el paseo diaric con tu
perro.

Primero ensénale a tu perro a nao bajar, cuando llegues cerca de la carretera
detente y dile al perro stap, en ese momento apraovecha clicka y premia.

En ese mamento tu perro se detendra, en algun momento te mirara como
preguntando gqué pasa, espera unos sequndos.

A continuacion, dile vamos ¥ reanuda la marcha.

Se supone que Wlegado a este punto el perro ya habra aprendide a no tirar de
la correa.

Criterio 2: No cruzar la calle sin tu autorizacion, introducir la orden
de “alto o stop™.

Cuanda tu perro se detenga al Wegar al borde de la acera, puedes empezar a
anadir la orden de “alto o stop” segln prefieras, pero no diremas quieto
puesto gue el quieto tieng un significada distintao.

Paco a poco el perroira comprendiendo la orden de “alto o stop” y se
detendr3 para mirarte esperando hacer sanar el clicker, ese preciso
momenta haras click y premiaras.

No te olvides de decir vamos para reanudar la marcha.

Practica en todos los escenarios posibles diferentes semafaros, aceras.
escalones ascensores...

A continuacion, dile vamos y reanuda la marcha.

Recuerda aplicamos la regla del 80%, es decir 8 de cada 10 en perro debe
realizar el ejercicio correctamente antes de subir el criterio.

Criterio 3: No cruzar la calle sin tu autorizacidn, practicar el
encadenamiento. y la discriminacion de oérdenes.

Una vez el perrc haya superada el criterio 1-2 deberas comenzar a
encadenar comportamientos.

Par ejemplo, podras hacer el stap ¥ a continuacion darle la orden de sentada.
Una vez el perro realice correctamente el ejercicio haremos click ¥
premiaremos al realizar el segundo comportamiento.

La repetiremos utilizando la regla del 80% y ya podremos aumentar el
encadenamiento a tres conductas.



Tres conductas podrian ser stap, sentado y por GUltimo tumbado, clickaremos
y premiaremos por el 4ltimo de los comportamientos, en esta cansiste el
encadenado.

Recuerda aplicamos la regla del 80%, es decir 8 de cada 10 en perro dehe
realizar el gjercicio correctamente antes de subir el criterio.

Criterio 4: No cruzar la calle sin tu autorizacion, practicar la
discriminacion de drdenes.

Se trata de ir variando las rutinas, no siempre haremos la secuencia con gl
mismo orden.

Pademos hacer el tumbado una vez el perro llega al borde de la acera.

La discriminacion nos asegura que el perro realice los comportamientos de
una manera comprensiva y nos ayuda a poderir generalizando el
comportamiento.

Se trata de integrar todo lo que le hemas ensenado al perro 3 nuestra vida
cotidiana que es el auténtico propésito del adiestramiento.

ADIESTRAMIENTO BASICO 13a
“SENALES DE LIBERACION”

Si tu perro camina junta a ti bajo una senal y sabe cuando parar, cuando
moverse de la posicion, desviar la mirada tras darle la senal...

La senal liberadora le dice al perro que ha terminado el ejercicia, aungue aln
en realidad puede gue no haya acabado la tarea contigo.

“"Puedes dejar permanecer guieto, pero no te dije aun que puedesir a jugar,
asi que quédate conmigo”. Deberias dar una senal liberadora siempre que
cualguier conducta haya terminado. Esta sefal te puede servir tanto fara
finalizar algin comportamiento como si quieres finalizar la sesién.

Par ejemplo: Libre, Yes, Hale, Ok...

Se trata de integrar todo Lo que le hemos ensenado al perra a nuestra vida
cotidiana gue es el auténtico propésito del adiestramiento.

La senal liberadora que yo utilizo va siempre acompanada de una senal
gesiual.

ADIESTRAMIENTO BASICQ 142
“GENERALIZACION DEL COMPORTAMIENTQ"

Las cinco variables que se deben manegjar para conseguir la generalizacién
de los comportamientas son: Duracion, Distancia, Discriminacian, Distraccién
y Practicar en diferentes escenarios.

Practica tados los gjercicios de forma progresiva aplicando este orden.

La Duracidn, debemos ir incrementando el tiempo en cada uno de los
comportamientos que hemos ensenadao a nuestra perro.



Aproximadamente podras aumentar la duracién unos sequndos en cada
sesion.

Si empiezas par la duracion al perro le resultara mas facil cuando comiences
a ampliar distancia.

Recuerda el procedimiento que utilizabamos para ensenarle el quieto.

La Distancia, debemos ir incrementando la distancia en cada uno de los
comportamientos que hemos ensenado a nuestra perro.

Trahaja todaos los ejercicios de forma independiente.

Si has empezada por la duracién al perro le resultara mas facil cuando
comiences a ampliar distancia.

Recuerda el procedimiento que utilizabamos para ensenarle el quieto.
Empieza practicando distancia en lugares absolutamente tranquilos para el
perro.

La Discriminacion, se trata de intraducir directamente las érdenes de forma
aleataria.

Varia las rutinas al pedirle algin comportamiento, de manera gue na resulte
para el perro predecible. [por ejempla, pidele tumbarse sin pasar por el
sentada, etc.)

Distracciones, empieza agitando los brazos, moviéndote rapido, corriendo...
Puedes practicar el gjercicio yvotando una pelota agitando un juguete...
Empieza por distracciones moderadas, cuando el perro responda
correctamente frente a ellas sera el momento de empezar con distracciones
mas grandes.

Realiza una lista de cosas que llaman la atencién a tu perra y prepara los
escenarios de acuerdo a ellas, pero de forma praogresiva.

El objetivo es que el perro respaonda a todos Los gjercicios en presencia de
distracciones habituales en la vida cotidiana.

Practicar en diferentes escenarios, debemos ir trabajando una vez el perro
ya soporté las distracciones podremos empezar a variar Los escenarios
donde se encuentre distracciones y que le resulte nuevo al perro.

Llegados a esta fase el perra ya debe saber realizar todos los
comportamientos soportando ciertas distracciones, de lo contrario el perro
na estara preparado todavia.

ADIESTRAMIENTO BASICO 15a
“ENCADENANDO COMPORTAMIENTOS”

Ahora que ya has completada el ciclo basice de adiestramiento es momento de
integrar este a tu vida cotidiana, estas en un punto en gue el perro ya es capaz de
empezar 3 encadenamientos de comportamientos.

Empieza a2 encadenar comportamiento, empezando par las cadenas que gl
perro ya sabe hacer y clickando ¥ premiando la Gltima.
Practica tados los ejercicios de forma preogresiva aplicando coreografias.



+ A continuacién, varia el orden de los encadenamientos gue ya ha aprendido el
perro si has trabajando cada uno por separado te resultara facil puesto que
el perro ya conoce el significado de cada uno de ellos.

o Siempre habremos de variar las rutinas después de haber conseguido
que una de ellas ya sea consistente.

+ Laexpresion mas grande del encadenamiento son las rutinas de baile
deportivo con perros. (HTM o Free-style]

SUPER CONSEJO:

El click es la promesa de un premio. 51 clickas le debes dar a tu perro un premia,
aungue havas clickado la conducta equivocada.



